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1. PREMESSA 
 

I presente documento è un supporto tecnico a disposizione del professionista incaricato alla redazione della 

Legge 10 o della certificazione energetica. Di seguito è descritto il metodo di calcolo utilizzato per definire 

le caratteristiche termiche del manufatto, i risultati dello studio sono riportati in allegato nelle tabelle 

sintetiche di utilizzo. Consultando le suddette tabelle il professionista potrà ricavare i dati termici del 

pacchetto Termodalle® e calcolare correttamente le caratteristiche energetiche della superficie 

disperdente, sommando ad esso gli isolamenti o gli strati di materiali aggiuntivi presenti all'estradosso o 

all'intradosso. 

Sono inoltre riportati anche i parametri acustici riferiti sempre alla sola componente strutturale (manufatto 

più getto in opera) come utile indicazione al progettista nel dimensionamento del pacchetto. 

 

2. DESCRIZIONE DEL PRODOTTO 
 

La TERMODALLE® è un pannello prefabbricato per solai precoibentati, costituito da travetti in calcestruzzo 

ricavati nello spessore della lastra base in polistirene espanso tipo EPS 100. Tale lastra di polistirene 

espanso funge anche da supporto per gli elementi di alleggerimento. I travetti in calcestruzzo sono irrigiditi 

da tralicci in acciaio che garantiscono la stabilità del manufatto e ne permettono la movimentazione. 

 

 
 

Grazie alla continuità dello strato isolante Termodalle permette una significativa riduzione dei ponti termici 

e delle criticità energetiche legate ai tipici manufatti prefabbricati prodotti per la realizzazione di solai 

evitando la posa successiva di ulteriori strati isolanti e prevenendo la formazione di gradienti termici e punti 

freddi, causa di efflorescenze, condense e muffe. 
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3. EDILIZIA ED ENERGIA.....Dalla legge 10/91 alla certificazione energetica 
 

La legge 10/91, nota come "ex Legge 10" è la prima norma italiana varata nell' ambito del risparmio 

energetico e dettava ai professionisti i criteri di verifica dell' involucro edilizio, che da tale data doveva 

rispondere a determinati requisiti. Successivamente il dgls 192 del 2005 ha di fatto sostituito la legge 10 , 

ed oggi il testo attuale è quello modificato dal dlgs 311 del 2007. 

La legge 10, con le modifiche apportate nel 2005 e nel 2007, è un documento che descrive gli aspetti 

energetici dell'edificio oggetto di progettazione, costruzione, ristrutturazione, ecc... 

La Relazione Energetica, come indicato nel d. lgs 192/2005, deve contenere le seguenti informazioni: 

• informazioni sull’edificio (se si tratta di ristrutturazione o nuova costruzione), committente (i dati 

personali) e i vari professionisti coinvolti nel progetto e parte esecutiva piante, sezioni, prospetti, 

superfici, volumi… dell’edificio oggetto di intervento  

• parametri climatici del comune oggetto dell’intervento 

• progetto e/o schema descrittivo dell’impianto termico e relative specifiche tecniche dei generatori, 

sistema di regolazione… 

• risultati dei calcoli del fabbisogno energetico dell’immobile a seconda del comune di appartenenza.  

 

Ad oggi inoltre è in vigore la Certificazione Energetica degli edifici e il certificatore dovrà fare affidamento 

all’asseverazione del progettista e direttore lavori energetico sulla corrispondenza tra progetto e 

realizzazione e pertanto la Relazione Energetica diviene un documento fondamentale nell’ambito degli 

interventi edilizi. 
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CALCOLO DELLA PRESTAZIONE ENERGETICA 
 

Esse Solai si è posta l'obiettivo di caratterizzare energeticamente i propri prodotti fornendo al cliente dati 

più possibile completi è rispondenti al comportamento reale della struttura. Per considerare le interazioni 

dei materiali presenti e gli effetti delle geometrie sull'andamento del flusso termico, nello sviluppo dei 

prodotti, viene utilizzato il programma agli elementi finiti MOLD DYNAMIC 3. Con questo programma si 

sono potute comprendere le influenze delle nervature e delle sagome irregolari del polistirolo all'intradosso 

e dell'alleggerimento presente nella struttura portante. Il calcolo viene condotto in coerenza con la norma 

UNI EN ISO 10211. 

 

  
Dati del programma Mold 3 Dynamic (SX), videata isoterme (DX) 

 

La necessità di realizzare tabelle di utilizzo con molte 

geometrie diverse ha imposto l'impiego di una 

modalità di calcolo più rapida, sviluppata “ad hoc” 

per la tipologia di prodotti nervati. 

Per questo motivo è stato eseguito un calcolo in 

parallelo con i programmi "Mold 3 Dynamic" e 

"IgroTermAc 2.0", validando le semplificazioni 

introdotte nel secondo sulla base dei risultati 

ottenuti dal primo. 

In questo modo per calcolare i parametri termici di 

tutte le geometrie riportate nelle tabelle di seguito 

si è potuto utilizzare il metodo di calcolo 

semplificato implementato in "IgroTermAc 2.0". 
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Di seguito si riporta uno dei confronti condotti per la validazione di "IgroTermAc 2.0", in particolare si tratta 

di una Termodalle avente polistirolo inferiore netto di 6cm, nervature annegate nel polistirolo per 

un'altezza di 4cm, alleggerimento da 16cm e cappa in calcestruzzo di completamento da 5cm. 

 

Viene quindi modellata la struttura con "Mold 3 Dynamic", inserendo le geometrie e caratteristiche reali dei 

materiali. 

 

Il programma importa la geometria della sezione direttamente 

da autocad, e riconosce automaticamente delle regioni alle quali 

associare i differenti materiali che compongono la struttura. Le 

caratteristiche dei materiali possono essere ricavate da librerie 

interne al programma o inserite manualmente riportando i dati 

delle schede tecniche. 

A seguire si impostano le condizioni al contorno standard e si 

avvia il calcolo. "Mold Dynamic" effettua una serie di analisi agli 

elementi finiti della struttura utilizzando punti successivi sulle 

curve delle condizioni al contorno e tenendo conto dei risultati 

della simulazione precedente. In questo modo viene simulato in 

ogni punto della struttura l’effettivo andamento nel tempo del 

flusso di calore e della temperatura. 
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Eseguito il calcolo con "Mold Dynamic" viene confrontato con il risultato di "IgroTermAc 2.0". Tale 

programma, di utilizzo più speditivo, è stato realizzato dalla Sezione Solai e Doppia Lastra appositamente 

per strutture in calcestruzzo nervate. 
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Confrontando il valore finale della trasmittanza media dell'elemento tra i due calcoli otteniamo differenze 

minime: 

MOLD SIMULATOR = 0,3491 W/m
2
K 

IGROTERMAC = 0,3485 W/m
2
K 

Errore percentuale <<1% 

Validato il programma "IgroTermAc 2.0" si procede con il calcolo dell'influenza delle correre e dei 

rompitratta. Ovviamente ogni struttura avrà interasse dei rompitratta differenti, come del resto saranno 

variabili le dimensioni e le forme delle corree perimetrali. Al fine di dare una valutazione standard e 

veritiera dell'influenza delle suddette discontinuità strutturali viene modellata una lastra tipo di 6,00m di 

lunghezza avente un rompitratta centrale e due corree alle estremità. I calcoli dei parametri termici 

riportati nelle tabelle di utilizzo sono stati realizzati tutti con le medesime condizioni, e quindi 

perfettamente confrontabili. 

Riportiamo di seguito il calcolo di esempio evidenziando l'influenza dei rompitratta e delle corree nella 

determinazione della trasmittanza e dei parametri termici. 

 

IGROTERMAC = 0,3485 W/m
2
K 

IGROTERMAC (corree + rompitratta) = 0,3673 W/m
2
K 

Aumento della conducibilità termica media = 5,4% 



 

 

ESSE SOLAI srl – Strada delle Fornaci, 13 – 36031 Vivaro di Dueville – VICENZA – Tel. 0444 986440 – Fax 0444 986558 

E-mail: info@essesolai.it - C.F. e P.IVA 02343870248 – REA VI 224616 – Reg.Imp.Trib. VI 29465 – Capitale Sociale € 2.200.000 i.v. 

 

Si riportano come allegati le tabelle di utilizzo che riportano tutte le caratteristiche termiche dei prodotti 

realizzati. I valori indicati in tabella sono frutto dei calcoli realizzati con le ipotesi e la calibrazione sopra 

riportata. 

 

Ing. Michele Locatelli 
Responsabile R&S Esse Solai S.r.l. 
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